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ADWENTOWY

Czesé! W tym roku przygotowalismy kalendarz adwentowy, ktory zawiera 26 wskazéwek,
dzieki ktérym podczas wigilijnej kolacji olsnisz wszystkich nieskazitelng cerg i naturalnym,
pieknym wygladem. Pamietaj, aby przed rozpoczeciem wyzwania zrobié sobie zdjecie

twarzy oraz ciata - bedziesz mogta wtedy ocenic efekty swojej metamorfozy. Zaczynajmy!



http://www.laserdelux.pl

23.11

NIEDZIELA

Porzagdkowanie kosmetyczki

Pierwszy dzien swojego kalendarza piele-

gnacyjnego zacznij od porzadkéw w kosme-
tyczce! Sprawdz, czy przypadkiem nie zale-
gaja W niej produkty, ktére stracity waznos$c
lub takie, ktére nie stuza juz Twojej skorze!
A wiecej na temat organizacji kosmetyczki
i porzadku w fazience znajdziesz na naszym
kanale na YouTube - “Organizujemy czystq

i praktycznq tazienke dla beauty freaka”!

2.12

CZWARTEK

Wyrzu¢ zuzyte maseczki,
nienadajace sie do uzytku

Odpowiedz sobie na pytania:
kiedy ostatnio pratas i prasowatas
swojg maseczke? Czy przechowu-
jesz je w sterylnym miejscu? Czy
zmieniasz maseczke co ok. 2 h?
Brudna i zuzyta maseczka Cie nie
chroni, tylko powoduje tradzik,
zmiany zapalne i problemy z cera!

29.11

PONIEDZIALEK

Rozpocznij WYZWANIE
SZCZOTKOWANIE CIALA

Jesli zaczniesz teraz to na Swieta

Twoja skéra bedzie jedrniejsza

a cellulit znacznie sie zmniejszy.
Na poczatek kup szczotke z natu-
ralnego, miekkiego wtosia i szczo-
tkuj ciato codziennie do lekkiego
zaczerwienienia minimum 5 minut
przed kazda kapiela.

3.12

PIATEK

Siegnij po ksigzke
o pielegnacji domowej!

To bardzo wazne, jakich produktow
i w jaki sposdb uzywasz.

My polecamy ksigzki o koreanskiej
pielegnacji - dowiesz sie z nich
m.in. dlaczego koreanki naktadaja
na twarz tyle produktow!

Jesli szukasz inspiracji - napisz do
nas na @laserdeluxpolska.

30.11

WTOREK

Zaprzyjaznij sie z dwu-
etapowym oczyszczaniem!

Na czym to polega? Kazdego
wieczoru zaczynasz od demakijazu,
czyli uzywasz produkt z baza ole-
jowa z emulgatorem (po kontakcie
z woda musi zamieni¢ sie w piane)
a nastepnie zmywasz resztki oleju
i zanieczyszczen tagodnym zelem
lub pianka.

4.12

SOBOTA

Idealny dzien
na domowe SPA!

Poswiec go na pielegnacje skory
pod oczami. ldealnie sprawdzi sie
serum z kofeina, ale jesli go nie
masz przetnij wacik kosmetyczny
na pét, namocz go w naparze

z kawy i wtéz do lodowki na kilka
godzin. Przytéz zimny kompres
pod oczy na ok. 10 - 15 minut.
To prawdziwy relaks dla skory pod
oczami, ktéry zniweluje cienie!

1.12

SRODA

Zrob zapas kremow
z filtrem SPF 50

Jesli nie jeste$ pewna, ktory produkt
jest dla Ciebie odpowiedni, wejdz

na profil @ato.beauty na Instagramie.
Patrycja, nasz kosmetolog,

na pewno pomoze Ci wybrac!
Pamietaj, ze storce powoduije prze-
barwienia, przyspiesza powstawanie
zmarszczek, a opalenizna wyklucza

wiele zabiegow.

NIEDZIELA

Zrob sobie “"good hair day"
i zalaminuj wiosy

Wykonaj domowa laminacje wtoséw.
Potacz zelatyne z odzywka, natéz
mieszanke na umyte wtosy, obwiaz je
folig i natdz ciepta czapke. Po 40 min.
doktadnie zmyj mieszanke szampo-
nem i voila! Jesli zmagasz sie z trwaty-
mi problemami z wtoséw, umow sie
na bezptatne badanie trychologiczne
w salonach Laser Delux!


https://www.instagram.com/ato.beauty/
https://www.youtube.com/watch?v=gz-tCK0OYB0
https://www.youtube.com/watch?v=gz-tCK0OYB0
https://www.instagram.com/laserdeluxpolska/

6.12

PONIEDZIALEK

Dzisiaj mozesz zostac
Swietym Mikotajem
i podarowaC wymarzony
prezent starszej osobie!

W tym roku Laser Delux
wspomaga fundacje
“Mikotaj dla Seniora” i organizuje
zbidrke prezentow w swoich salonach,
ktore pozniej trafia do wybranych
Doméw Pomocy Spotecznej.
Pamietaj, ze dobro zawsze wraca!

10.12

PIATEK

Styszatas kiedys
o eksfoliacji?

To ztuszczanie naskorka, ktore
sprawia, ze skora jest Swieza i do-
ktadnie oczyszczona. Zaopatrz sie
w tonik kwasowy i maske glinkowa.
Na oczyszczong skore nanies tonik.
Po 15 minutach nat6z maske
glinkowa. Po kolejnych 15 minutach
doktadnie zmyj maske. Tak przy-
gotowana skora lepiej przyjmuje
sktadniki zawarte w kremach.

7.12

WTOREK

Domowa maseczka
potrafi zdziatac cudal

Nasz przepis na ulubiong maseczke
do twarzy to:

- tyzka naparu z zielonej herbaty

- tyzka zmielonych ptatkéw owsianych
- tyzka jogurtu naturalnego

Wszystko doktadnie wymieszaj

i natéz na 15 minut. Nawilzenie
i rozéwietlenie gwarantowane!

11.12

SOBOTA

Substancje komedogenne
- co to jest?

Sa to te sktadniki, ktére “zapychaja”
nasza skore. Jest to szczegdlnie
wazne, kiedy zmagasz sie ze

skorg tradzikowa i zaskornikowa!
Najpopularniejszymi substancjami
komedogennymi sa: masto shea
oraz talk. Zréb przeglad swoich
kosmetykdw i jesli zobaczysz ten
sktadnik, koniecznie sie go pozbadz
a twoja skéra sie odwdzieczy.

3.12

SRODA

Roller jadeitowy
do twarzy

To prawdziwy skarb w domowej
pielegnacji. Uzyj go do masowania
skéry twarzy - pamietaj, aby wyko-
nywac ruchy “do gory”! Roller
idealnie sprawdzi sie, jesli masz

w planach maseczke w pfachcie,
pieknie wyréwna maske na twarzy
i pozwala na gtebsze wchtoniecie
substancji nawilzajacych.

12.12

NIEDZIELA

Czy wiesz, ze...

powinno sie raz w tygodniu wykonac
peeling skory gtowy?

Idealnie do tego sprawdzi sie... cukier!
Zmieszaj tyzke z ulubiong odzywka
do wtoséw i po prostu wykonaj
masaz skory gtowy. Pamietaj, aby po
zabiegu doktadnie sptuka¢ mieszanke
z wtosow, jesli tego nie zrobisz to
zabieg bedzie miat odwrotny skutek
a wtosy nie beda wygladaty zdrowo.

9.12

CZWARTEK

Sprobuj sie dzi$ zrelaksowac.
Wybierz joge lub medytacje.

Jesli nigdy nie probowatas takich
zajec, to dzis jest na to idealny
wieczor! Takie ¢wiczenia pomoga
Ci odprezy¢ nie tylko ciato i umyst.
Podczas medytacji uczysz sie
rozluznia¢ miesnie twarzy (a to

nie jest wcale takie proste!) ktére
napiety sie podczas catego dnia.
PAMIETAJ: Im bardziej rozluzniona
twarz, tym mniej zmarszczek!




13.12

PONIEDZIALEK

Odpowiednia pielegnacja to nie
tylko wtasciwy dobor kremow!

To takze prawidtowa higiena.
Pamietaj o tym, aby raz w tygodniu
zmieni¢ poszewke i umyc¢ wszystkie
swoje pedzle. Jak to zrobic¢?
Wykorzystaj do tego tagodny zel
pod prysznic i zréb swoim pedzlom
kapiel. Naktadanie makijazu brudny-
mi pedzlami moze skonczyc¢

sie niechcianymi wypryskami!

17.12

PIATEK

Wyrzucamy z kosmetyczki
waciki kosmetyczne!

Wiekszos¢ kobiet uzywa wacikow
do demakijazu twarzy. Niestety,
wacik moze powodowac na twarzy
mikrouszkodzenia, ktére na dtuzsza
mete moga miec zty wptyw na kon-
dycje skory. Zdrowiej bedzie, jesli do
aplikacji produktéw uzyjesz swoich
dtoni! Ograniczysz tym samym
codzienne osuszanie cery wacikiem
kosmetycznym.

14.12

WTOREK

Witamina C

Najczesciej kojarzy sie z walkg

Z przeziebieniem i grypa, ale ma
wiecej zalet! Rozjasnia przebarwie-
nia i cudownie wzmacnia dziatanie
filtru przeciwstonecznego. Poszukaj
idealnego serum z tym sktadniki-
em i uzywaj go kazdego dnia pod
krem SPF50. Czy wypracowatas
juz nawyk codziennego naktadania
kremu z filtrem pod makijaz?

18.12

SOBOTA

Dzi$ czas na pierwsze
podsumowanie efektow!

Pamietasz, jak pierwszego dnia
poprosilismy Cie, abys zrobita
zdjecie swojej twarzy i ciata?

Zréb dzis doktadnie to samo,
postaraj sie aby mie¢ takie samo
Swiatto oraz pozycje jak na poczat-
ku, wtedy idealnie poréwnasz dwa
zdjecia. Pochwal sie swoimi efekta-
mi, oznacz hashtagiem:
#wyzwaniezlaserdelux

15.12

SRODA

Dtonie to wizytowka
kazdej kobiety

Dzi$s mamy dla Ciebie przepis na
maseczke poprawiajaca kondycje
dtoni: 2 tyzki siemienia Inianego
zalej zimng wodg i gotuj przez 5 min.
W ostudzonym wywarze mocz
dtonie przez 15-20 min., a potem
posmaruj ulubionym kremem.
Siemie Iniane regeneruje skore!
Teraz, kiedy czesto dezynfekujemy
dtonie, regeneracja to podstawa!

19.12

16.12

CZWARTEK

Znasz peeling kawowy?

Ostre drobinki z fusow pieknie
usuwaja martwy naskoérek,
usprawniaja krazenie przez co
skora jest gtadsza i jedrniejsza

a walka z cellulitem jest tatwiejsza.
Podczas wieczornego prysznica
uzyj fuséw potagczonych z ulubio-
nym olejkiem do peelingu poslad-
kow i ud. Po 4 tygodniach regu-
larnego peelingowania na pewno
zobaczysz roznice!

NIEDZIELA

Zrobitas rewolucje w pielegnacji,
dbasz o higiene rak i kosmetykow

Jednak czujesz, ze to caty czas

za mato, skéra nie jest w idealnej
kondycji? To czas, aby Twojg cere
zbadat kosmetolog! Nigdy nie jest za
péZno, aby umowic sie na bezptatng
dermokonsultacje z naszym kosme-
tologiem! Moze to czas, aby raz na
zawsze rozwigzac problemy skérne?

0P




20.12

PONIEDZIALEK

Uwaga! Jesli regularnie
wykonujesz peelingi twarzy...

to dzié jest ostatni dzien, kiedy mozesz wykonac
taki zabieg przed swietami. Dlaczego? Odpowiednio
wykonany peeling usuwa martwy naskorek i do-
prowadza do ztuszczenia skory. Skora osigga idealny
stan dopiero po 3-4 dniach od zabiegu, dlatego jesli
zrobisz peeling dzien przed Wigilig, Twoja twarz
moze by¢ po prostu przesuszona. Jesli potrzebujesz
porady odnosnie doboru odpowiedniego produktu,
napisz do nas na Instagramie!

23.12

CZWARTEK

Olejowanie - jeden z najczestszych
domowych zabiegdéw na wtosy

A czy wiesz, jak bardzo wazny jest w tym wypadku
dobor oleju? Wtosy dziela sie na nisko-, srednio-

i wysokoporowate (im gfadsze tym mniej porowate).
Kazdy z typu wtoséw ma dedykowane oleje i Zle
dobrany produkt moze doprowadzi¢ wtosy do kleski!
AWIEC, JAKI OLEJ DO JAKICH WEOSOW?
NISKOPOROWATE: kokosowy, palmowy, masto shea
SREDNIOPOROWATE: oliwa z oliwek, arganowy, rycynowy
WYSOKOPOROWATE: z orzechdw wtoskich, stonecznikowy
oraz Sojowy

21.12

WTOREK

Czy wiesz, czym jest niacynamid?
To pochodna witaminy B!

Jesli go nie znasz, to koniecznie sie z nim zapoznaj!
Niacynamid wystepuje w wielu kosmetykach,
pieknie tagodzi podraznienia skéry i dostownie “gasi”
stany zapalne. Jesli zmagasz sie ze skorg tradzikowa
lub naczyniowa, to produkty z tym sktadnikiem
zdecydowanie powinny krolowac¢ w Twojej kosme-
tyczce! Jedli nie wiesz, jak dbac o skére tradzikowa
to koniecznie obejrzyj nasz film na Youlubie
poswiecony temu problemowi.

To juz ostatni dzien naszego kalendarza
adwentowego!

22.12

SRODA

Prawidtowa pielegnacja powinna
sktadac sie z...

24.12

doktadnego oczyszczenia skory, ochrony przeciw-

stonecznej i odpowiedniego nawilzenia. Krem dziata

tylko na warstwe powierzchniowa skory, dlatego

zachecamy Cie do zakupu esenciji. Jest to wodnisty

produkt, ktory dostarcza witaminy i probiotyki

do gtebokich warstw skéry wtasciwe]. Aplikujesz go

po dwuetapowym oczyszczaniu (na wilgotng skore),

przed serum i kremem. Pamietaj, ze dziatanie

produktu mozesz oceni¢ dopiero po 3 miesigcach. ,
Jedna aplikacja nic nie zmieni w stanie Twojej skory! ;-

PIATEK

Na dzis mamy dla Ciebie bardzo proste zadanie - natéz przed makijazem
maseczke w ptachcie, dopraw satatke, nakryj stét i odpocznij! Juz nic nie
musisz w sobie zmieniac. Jestes piekna, taka jaka jestes$ teraz! Ciesz sie
czasem spedzonym z rodzing i nie mysl o problemach. Pozwdél sobie zjes¢
dwa kawateczki sernika wiecej!

Zyczymy Ci spokojnych $wiat, niekonczacych sie zapasow pewnosci
siebie, niesamowitych chwil w zyciu i szalonego sylwestra. Mamy
nadzieje, ze niebawem spotkamy sie na zabiegach w naszym salonie!



~ Poszukujesz prezentu dla Swoich bliskich?
Swietnie sie sktada! Podaruj prezent peten piekna.

Karta podarunkowa Laser DelLux to moment wytchnienia, chwila dla siebie,
w ktorej Twoi najblizsi poczuja sie wyjatkowo.
A to wszystko zapakowane w elegancka torbe, ktéra robi wrazenie!
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http://www.laserdelux.pl
https://www.youtube.com/channel/UCHcXAsc09ACdpAmMHhcKA0Q
https://www.instagram.com/laserdeluxpolska/
https://www.facebook.com/laserdelux/
http://www.laserdelux.pl

